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Kronika Krakowska

Ich swiat kreci sie na jednym kole

W Krakowie jest ich zaledwie garstka. Zawsze, gdy jadaq ulicq budzaq zainteresowanie przechodniow.
Mowia o sobie, ze potrafiq jezdzicé na potowce roweru. Krakowscy monocyklisci.

MARCIN WARSZAWSKI

spétczesnie

rower jako

Srodek trans-

portu nikogo

juz nie dziwi.
Jednak wbrew pozorom nie
jest to wynalazek stuzacy czto-
wiekowi od bardzo dawna.
Cho¢ pierwsze szkice i proby
projektowe podejmowal juz
pod koniec XV wieku Leonar-
do da Vinci trzeba byto czekac
kolejne trzy wieki, by pierwszy
dwukotowiec przejechat kilka-
dziesiat metrow. Jednak, jak
to czesto bywa w pracach nad
jakims$ wynalazkiem, jako pro-
dukt uboczny powstajq inne,
czesto ciekawsze urzadzenia.
Tak byto wtasnie z monocy-
klem, ktorego historia siega
XIX wieku. Najpierw w 1869
roku wynaleziony zostal bi-
cykl, ktory wprawdzie jezdzit,
mogt sie zatrzymywac i dawat
sie sterowad, ale okazal sie
niezwykle niebezpieczny. Rok
pozniej kto§ odkryt, ze tylne
koto tego roweru wtasciwie
nie jest potrzebne, gdyz po-
dobnie jezdzi sie na samym
kole z przyczepionymi peda-
tami. — Poczatkowo, po odcze-
pieniu czesci ramy i tylnego
kota, z przodu zostawata kie-
rownica. Tak tez probowano
jeddzic¢. Z czasem koto zostato
zmniejszone, kierownica pod-
mieniona na siodetko ¢ w ta-
kiej formie monocykl prze-
trwat do dzisiejszych czasow
- ttumaczy Grazyna Koscielna,
krakowska mito$niczka mo-
nocyKli.

W Polsce poza objazdowy-
mi cyrkami trudno znalez¢ lu-
dzi, ktérzy potrafia jezdzi¢ na
jednym kole i uzywaja go do
codziennego przemieszczania
sie. Za Mekke polskiego uni-
cyklingu mozna uzna¢é Chrze-
lice pod Opolem. W zesztym
roku obchodzono tam 40-lecie
tej zabawy. Nie wszyscy miesz-
kancy sie do tego przyznaja,
ale wiekszo$¢ z nich potrafi
jezdzié na monocyklu i bar-
dziej dziwi tam czasem widok
czlowieka na rowerze niz jed-
nokotce.

Krakowskie jedno koto

Pod Wawelem aktywnie jez-
dzacych monocyklistow jest
niespeta 30 os6b. To zaledwie
utamek sposrod kilkudziesie-
ciu tysiecy rowerzystow. Nie-
ktorzy na jednym kole prze-
mieszczaja sie do pracy czy
na uczelnie, a nawet jezdza
po zakupy. Inni monocyklem
wspinaja sie po gorach, poko-
nuja tory przeszkod lub wy-
konuja podniebne ewolucje.
Sposrdd rozmaitych sportow,
ktoére uprawiaja na monocyklu
sg taniec, muni, czyli jazda
gorska, wyscigi i maratony
oraz jeden z najpopularniej-

szych w Polsce - trial, czyli
jazda po torze przeszkod. Sa
takze tacy, ktorzy uprawiajg
street, czyli przeskakuja ty-
powo urbanistyczne przeszko-
dy. — Moja przygoda z mono-
cyklem zaczela sie w Tatrach.
Na lesnej Sciezce w strugach
deszczu uczytem sie jezdzic
na jednokdice kolegi. Zaraz
po powrocie zakupilem swdj
pierwszy wehikut — wspomina
Pawet Pajda, ktéry otworzyt
pierwszy w Polsce sklep z mo-
nocyklami. Dodaje, ze jego
nauka jazdy trwata prawie
rok. Pomocne okazaty sie filmy
zamieszczone w internecie.
Oswajanie monocykla trwato-
by krécej gdyby dostawat fa-
chowe rady. Dzi$ krakowianin
kazda napotkang osobe stara
sie przekonywac do jazdy mo-
nocyklem. - W mysl kodeksu
ruchu drogowego monocykl
nie jest pojazdem, bo nie ma
ani kierownicy, ani hamulcow.
Trudno jest go sklasyfikowad,
ale pewne jest, Ze moina jez-
dzi¢ nim po chodniku. To jego
przewaga nad rowerem
- twierdzi Pawel Pajda. Dodaje,
ze wielkg zaleta tego pojazdu
sg takze jego wymiary. Bez
jakichkolwiek probleméw moz-
na jednokotke zabrac¢ do tram-
waju, bezplatnie przewiezc po-
ciggiem, wnie$¢ do biblioteki.
Nalezy jednak pamietaé, ze
jest to sport niezwykle wyma-
gajacy. — Po pierwszych prze-
jazdach boli niemal cate cialo.
Monocykl uruchamia prawie
wszystkie partie miesni i jest
na pewno bardziej wyczerpu-
jacy od nart, roweru cxy tyz-
worolek — moéwi Pawel Pajda.
Dodaje, ze cho¢ podejmuje
rozmaite akcje, by populary-
zowac ten sport, monocykl na-
dal jest postrzegany jako po-
jazd egzotyczny albo cyrkowy.
- Ludzie myslaq, 2e jak ktos je-
dzie monocyklem to zaraz pew-
nie zacznie 2onglowac i zbie-
ra¢ do kapelusza. Pewne
uprzedzenia znikajg dopiero
po pierwszej jezdzie. Po jakims
czasie zaczyna sie odkrywad,
2e na monocyklu moina robié
nieskonczenie wiele rzeczy —
twierdzi Pawel.

Do grona krakowskich mo-
nocyklistow nalezy takze stu-
dent amerykanistyki, ktory
swoja przygode z jednym ko-
tem rozpoczat 15 miesiecy
temu. — Gdy pierwszy raz zo-
baczytem film, na ktérym pre-
zentowane byly niesamowite
ewolucje na monocyklu — od
razu wiedziatem, 2e 1 ja te2
chce sie tego nauczyé. Dzis
nie ma dnia bym nie cwiczyt.
To sport niezwykle wciggajacy
- mowi Kuba Nowak. Dodaje,
ze sprawnie jezdzié nauczyt
sie¢ w tydzien, pdzniej z kaz-
dym dniem dochodzity nowe
triki. Dzi§ krakowski student
jest w czotéwce polskich mo-
nocylistow trialowych, a na
proby poswieca 1,5 godziny

ZDJECIA: Z ARCHIWUM KRAKOWSKICH MONOCYKLISTOW

Po pierwszych
przejazdach boli
niemal cate ciato.
Monocykl
uruchamia prawie
wszystkie partie
miesniijestna
pewno bardziej
wyczerpujacy od
nart, roweru czy
tyzworolek

- mowi Pawet Pajda

dziennie, bez wzgledu na po-
gode i pore roku. Zima za sale
do éwiczen stuzy mu salon
W jego mieszkaniu.

Krakowscy mito$nicy jed-
nego kota zapewniaja, Ze po-
ruszanie sie pojazdem bez Kie-
rownicy i hamulcéw jest mimo
wszystko bardzo bezpieczne.
- Za kazdym razem, gdy czto-
wiek spada z roweru lgduje
na nogach. Nie ma mozliwosci
zrobienia sobie krzywdy o kie-
rownice cy inne wystajagce
elementy. Rozpoczynajqc nau-
ke, ktora nawet najmiodszym
zajmugje kilka godzin, najwaz-
niejsze jest, by pokonac strach
przed upadkiem — mowi Pawel
Pajda. Dodaje, ze moment
pierwszego przejazdu mono-
cyklem zapamietuje sie na cate
zycie.

Jazda bez zahamowan
Wspotezesne monocykle
bardzo réznia sie od siebie.
Réznorodnos$é modeli i ich za-
stosowan jest ogromna. Wazna
jest tez wielko$é kota. Inny
monocyKl kupuje si¢ dla dziec-
ka, inny do jazdy szosowej,
a jeszcze inny do trialu. Dla
przyktadu - do jazdy gorskiej,
tzw. muni, uzywa sie kot
w przedziale 24 — 29 cali z gru-
ba trzycalowa opona. To jedne
7 wersji, ktore posiadaja spe-
cjalny hamulec pod siodel-
kiem, ktory jest pomocny przy
pokonywaniu spadkéw. Jak
bardzo rozwija sie sport jed-
nokotowy $wiadcza rowniez
co roku ustanawiane nowe re-
kordy. Dla przyktadu najdtuz-
szy dystans pokonany dotych-
czas na monocyklu wyniost
453 km i zostal ustanowiony
w 2007 roku w Wielkiej Bry-
tanii. Podejmowane byty row-
niez proby bicia rekordow
w konkurencjach olimpijskich.
W skoku w dal trzy lata temu
Lukas Hilifiker skoczyl 285
cm, zas w skoku wzwyz udato
sie ustanowié granice 121,5 cm.
Jednak, co zrobié by w 0g6-
le nauczy¢ sie jezdzié? Jak
ttumaczy krakowska monocy-
Kklistka przede wszystkim waz-

na jest postawa. — Na rowerze
znaczna czesé ciearu spoczy-
wa na nogach i rekach opar-
tych na kierownicy. Siodetko
stuzy raczej do podpierania
sie, niz opierania catego cie-
2aru. Monocykl, z powodu bra-
ku kierownicy, na takaq
postawe nie pozwala. Caty cie-
2ar powinien spoczywacé na
siodetku, by mozliwie odcigiyé
nogi - méwi Grazyna Kosciel-
na. Dlatego poczatek nauki to
wtasciwie nauka siedzenia
i trzymania sie prosto. Ponadto
jest kilka technik wsiadania.

Koto drozsze od
roweru?

Monocykl, jesli sie mu
przyjrzeé, to prawie pot rowe-
ru. Jego cena jest, wiec adek-
watna do takiego poréwnania.
Tani monocykl mozna kupic¢
juz za 200 - 400z, drogi nawet
za kilka tysiecy. Wazne jednak,
by nie kupowac najtanszych
produktéw bez nazwy czy
marki. - NaleZy pamietad, Ze
niska cena moze odbié¢ sie na
bezpieczenstwie. Lepiej kupic¢
uZywany markowy sprzet niz
pochodzacy z niepewnego 2réd-
ta. Szkoda, by olbrzymia frajda
2 jazdy skonczyla sie groinym
wypadkiem — przestrzega Pa-
wetl Pajda. Jesli zakonczy sie
juz etap zwyktej jazdy i bedzie
sie chciato pGjsé w strone spor-
tu ekstremalnego trzeba liczy¢
sie ze sporymi wydatkami.
- Za swdj monocykl zaplacitem
niemal 2 tysiqce ztotych. W su-
mie z dodatkowymi czesciami
kosztowato mnie to drugie tyle.
Jednak, kiedy cztowiek zlapie
bakcyla, na sprzet wydaje nie-
mal wszystkie oszczednosci
- mowi Kuba Nowak.

Oprécz fanow skakania
przez przeszkody czy podnieb-
nych ewolucji sg réwniez mo-
nocykliéci lubigcy predkosé.
Monocykl posiada tak zwane
ostre koto, oznacza to, ze jeden
obrot pedatami przektada sie
doktadnie na jeden obrot kota.
Dlatego wieksze predkosci
mozna uzyskiwaé uzywajac
wiekszego rozmiaru Kkota.
- Obrdt 36—calowego kota po-
zwala pokonaé dystans okoto
trzech metrow. Na takiej jed-
nokdlce moina sie rozpedzic¢
nawet do ponad 30 km/h. To
naprawde duzo. By poruszaé
sie z takq predkoscig potrzeba
juz doswiadczenia i pewnego
panowania nad kotem — mowi
Pawetl Pajda. Dodaje, ze w naj-
szybszych wersjach, ze wzgle-
déw bezpieczenstwa, montowa-
ne sg juz hamulce.

Ciekawostka wsrod mono-
cykli sa natomiast dwie jego
specyficzne odmiany: ultimate
wheel — samo koto i pedaty,
oraz impossible wheel - samo
koto posiadajace 2 platformy
zamiast pedaléw - cos jak jed-
nokotowa deskorolka. Obydwa
sq jeszcze wiekszg rzadkoscia
w Polsce.



